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+ Qual sua motivagéo?<

Motivar & dar energia suficiente para a direcdo que tracamos.

Ma Fisica, energia é a forga interior de um sistema, capaz de originar algo
novo ou mudancas, O principio da conservacdo de energia estabelece que
a quantidade total de energia de um sistema isolado permanece constan-
te. Uma consequéncia dessa lei € que a energia nao pode ser criada nem
destruida, mas pode ser transformada.

Portanto, nossa energia potencial é aquela que esta pronta para se trans-
formar em outra forma de energia.

Na quimica e fisica, um salto quantico ocorre quando as particulas ganham
energia, pela aceleracdo do movimento dos elétrons, Fazendo-as se afas-
taremn do ndcleo na forma de saltos. Na nossa vida, nossos “saltos quanti-
cos” ou grandes transformagdes acontecem quando a tensdo criativa gera
massa critica suficiente para que a energia entre em acdo. Assim, realiza-
mos o nosso tdo importante salto transformador!

Quando temos uma visdo mais ampla e dindmica da vida, observamos que
a energia é realmente o que pde tudo em movimento. Podemos olhar para
algo ou alguém e observar que brota dentro de nés um campo de forga
que nos impulsiona. Movidos por isso dizemos: gosto ou ndo gosto.

Dai emerge um movimento, uma Forca energética, que podemos chamar
de decisdo. Nesse processo surge também uma conscientizagao: como

Se vocé tem a resposta pronta, aqui
vai mais uma pergunta:

Viocé tem energia para realizar

suas motivagdes?

Tudo que realizamos, depende de
nossa motivacdo para tal. Faz parte
do processo de tomada de decisdes.
Até para abrir a geladeira e Fazer uma
refeicdo, precisamos de motivacio.
Perceba: vocé abre a geladeira, ob-
serva tudo e...voila! Resolve Fazer um
sanduiche. Baseado em desejos (e
fome!), e em informacgdes sobre o que
ha disponivel, decidimos, ou seja, nos
motivamos, a realmente executar o
cardapio planejado em nossa mente.

Entre o plano das ideias e vontades
(subjetivo) e da disponibilidade real
e concreta (objetivo) dos produtos
disponiveis, o que faz com que essa
refeicdo seja realmente realizada é
motivagdo. Energia que move a agao.
Baseado no cérebro trino, de Paul
McLean, podemos dizer que a Mo-
tivagdo € a energia que gera trans-
Formacdo. Nossas decisbes e, conse-

quentemente, transformacgbes ocor-
rem com apoio do lado direito de nosso
cérebro, 0 campo emocional.

Pouco valorizado pelas pessoas mais ra-
cionais, & esse lado cerebral que capta
ou sente o campo energético a nossa
volta, ele é o emotivo, o sensivel e é
ele que precisa acreditar, pra valer, na
sua ideia, no seu projeto, para sé en-
tio, tornar-se realidade! Quando pro-
jetamos algo para nossa vida, isso s0
se torna realidade quando motivado,
ou seja, ativado e movido pela energia.
Desmotivacdo é motivo sem acdo. Todo
motivo (direcionamento) depende en-
t3o, definitivamente, da acdo. Energia
nao ativa ndo tem Forca transformado-
ra. Sera que estamos motivados, cheios
de energia para transformar nossos so-
nhos, ideias e projetos em realidade?

Conseguimos agir apenas por meio da
nossa energia. As vezes chamada de
forca de vontade, é ela que ativa todo
nosso potencial para superarmos a
“mesmice”, o piloto automatico, e Final-
mente, darmos nosso salto quantico.
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maior For nossa capacidade de discernimento e clareza, podemos tornar

nao sé nossas reagdes menos impulsivas como nossas agdes mais focadas.
Dessa forma nossa acdo em movimento serd muito mais certeira! Se tiver-
mos uma postura de condugdo baseada em flexibilidade, ou resiliéncia,
palavra emprestada da fisica para o universo organizacional, teremos a ca- /

pacidade de lidar com problemas, superar obstaculos ou resistir a pressao
de situagdes adversas sem entrar em surto psicoldgico (Job, 2003). f/
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Além disso, & imprescindivel reconhecer que nos prendemos em nossas /
limitacoes (e dos outros), mas que podemos sair disso e ir adiante, obser-
vando que essa dificuldade ndo é "minha” ou "dele” e olharmos a natureza e

conduzir o que decidimos? Podemos escolher como agir ou reagir. Quanto

livre de todos os seres.

Ao pensarmos que somos naturalmente livres, que temos brilho e criativida-
de, podemos superar obstaculos. Superar nossos limites.

Ao pensarmos assim, a dire¢3o da energia dentro de nés toma um rumo com-
pletamente diferente, livre de medos e com enorme potencial para acdo.
Trace um plano ou diregao.

Decida, colocando todo amor nesse projeto.

Enfrente os medos e bloqueios acreditando que sua natureza livre trara
a criatividade suficiente para lidar com as dificuldades que aparecerem,.
Essa forca energética serd a chave para a incrivel realizacao!

Coloque ag3o no seu motivo! &



