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Integralidade

As aparéncias externas nao sao separadas do mundo interno.
Tanto no mundo interno quanto externo ha a energia do Espirito (Deus).

O que atrapalha é a nossa interpretagao errbnea. Nossos estados internos dizem: “eu
sou iss0” ...e seguimos sustentando isso como realidade.

Desenvolver a percepcao sutil ajuda muito a “recuarmos um passo”, olharmos “de fora”
e entdo vermos que temos a liberdade de ndao sermos aquilo que construimos.

Quando estamos em estado de presenga e lucidez, SENTIMOS a energia do Espirito: a
“substancia” espontanea de tudo que é e que pode vir a ser.

Essa energia luminosa é contetido de tudo que se manifesta. E também a Verdadeira
energia que movimenta tudo.

Energia sempre vem antes, depois vem o conceito, como por exemplo, quando digo:
“meu filho” - primeiro vem a energia, algo surge antes energeticamente, depois damos
denominacgdes, descrevemos. Ha algo energético, mais “substancial” e profundo antes
da denominacao “meu” e “filho”.

E nesse ponto, quando descrevemos coisas, que entramos em dualidades,
construgdes, etc...e criamos nossas confusdes e tristezas.

Mas se voltarmos a nossa percepg¢ao para a natureza luminosa e espontanea da
energia do Espirito, a energia Fonte de tudo, podemos transcender as prisdes das
interpretacdes errdbneas da nossa mente e SENTIRMOS um estado de liberdade e
comunhao (integralidade) com a energia do Espirito (Deus).
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